
あなたと家族をつなぎます

大学が
作ったエンディングノート

と終活セミナー

エンディングノート、
終活って言葉は知っ
ているけど何もして
いない

エンディングノート

には、どのような
事を書くの

これから先、安心し
て人生を楽しみたい

遺言書を書いて
みたい

2019年12 月13日(金) 午後13時30分～15時

横浜市鶴見公会堂7階（1号・2号会議室）

先着60名様-どなたでも参加できます

https://www.shodai.ac.jp/

横浜商科大学

日時

会場

人数

千木良 正
無料

大学が作ったエン
ディングノートを
配布します。

講師

後見制度につ
いて知りたい

後援：横浜市鶴見区

残された家族
が仲良くして
ほしい

こんなお声を耳にします！！

弁護士/社会福祉士/横浜商科大学地域産業研究所研究員

裏面へ➡



〒230-0062 横浜市鶴見区豊岡町2-1 フーガ1

TEL（045）583-1353
アクセス
JR京浜東北線鶴見駅 西口下車徒歩1分
京浜急行京急鶴見駅 下車徒歩5分

（改札出て西口へ）

会場ご案内

鶴見公会堂7階（1号・2号会議室 ）

まず、6階までエレベーターで上がってください。

6階から7階に行くことができます。

～ ～ エンディングノートとは ～ ～

これまでの人生を振り返ると同時に、これからの自分の万が一に備えて、家族や周囲

の人への自分の「考え」や「想い」を託し、残すためのノート。

いわゆる遺書とは違い、エンディングノートを書くことで、これからの人生を安心して、よ

り自分らしく生きていく助けになります。

＊ 弁護士(神奈川県弁護士会所属)

＊ 社会福祉士(神奈川県社会福祉士会所属)

＊ 横浜商科大学地域産業研究所研究員

＊ 現在、高齢者・障害者の権利擁護活動を中心に、離婚事件、相続問題、

不動産事件などを扱っている。

講師のご紹介

千木良 正（ちぎら ただし）

お問い合わせ先

横浜商科大学地域産業研究所

TEL 045-583-9028   FAX  045-571-4125
Email chisanken@shodai.ac.jp


